RAKASTA JUMALAA —
PIDA YHTEYTTA YLAKERTAAN

lll Sovella

Johdanto

Mika tekee ihmissuhteesta vahvan? Vastauksia voi loytaa monia, mutta ennen kaikkea suhteen
kehittyminen vahvaksi vaatii aikaa. Kysypa puistossa kasi kadessa kulkevalta iakkaalta pariskun-
nalta, toisensa vuosikymmenia tunteneilta ystavyksilta, tai tyotovereilta, jotka toimivat aidosti
tiimina. Yhteista kaikille on aika, jota osapuolet ovat antaneet toisilleen.

Yhteisen ajan vaaliminen ei kay itsestaan, eivatka passiiviset ihmissuhteet ihmissuhteet syvene.
Vahvoissa ihmissuhteissa on nahty vaivaa yhteisen ajan vaalimiseksi. lakas pariskunta on vuosien
ajan varannut paivallisen kuulumisten vaihtoon. Vuosikymmenia vanha ystavyys on muuttunut
opiskelujen jalkeen valimatkan kasvettua, mutta yhteyden sailymiseksi nuo kilometrit on kurottu
umpeen jokakesaisissa tapaamisissa. Tiivis tyoporukka taas viettaa tyoyhteisopaivaa saannollises-
ti kausittain. Aikaa ei ole ellei sita oteta, ja se vaatii suunnittelua.

Se mika patee ihmissuhteisiin, patee myos jumalasuhteeseen. Jos haluamme vaalia jatkuvaa ja
elavaa suhdetta Jumalaan, meidan taytyy panostaa siihen aikaa. Ja jotta ajan ottaminen Juma-
lalle todella toteutuisi, meilta vaaditaan suunnitelmallisuutta. Siksi seuraavan harjoituksen tar-
koitus on auttaa sinua varaamaan paamaaratietoisesti aikaa Jumalan kanssa seurustelemiseen.

Suunnitelma ei tarkoita sita, ettetko joskus poikkeaisi siita tai etta olet sidottu siihen kaavamai-
sesti. Suunnitelma on sinun omasi ja voit muuttaa sita elamantilanteesi mukaan. Ilman paatosta
varata aikaa Jumalalle aikamme kuitenkin kuluu helposti ja huomaamatta kaikkeen muuhun.

Tata harjoitusta varten erotamme kaksi ajanjaksoa:

Paivittainen aika

Paivittainen aika kuluu tavallisiin arjen rutiineihin. lhmissuhteissa se voi olla paivittain perheil-
lallinen tai viikottainen lounastapaaminen ystavan kanssa. Kun varaat paivittain aikaa Jumalalle,
lisaat sen todennakoisyytta, etta todella seurustelet hanen kanssaan.

Irtiotto

Teemme ajoittain irtiottoja arjesta nauttiaksemme meille mieluisista asioista kuten lomamat-
koista, harrastuksista tai juhlapyhista. lhmissuhteissa yhteinen irtiotto voi tarkoittaa yhteista
vuosittaista lomaa tai tyotiimin kausittaista virkistyspaivaa. Vapaan iltapaivan tai stressittoman
lomapaivan viettaminen Jumalan kanssa rikastaa ystavyyttasi hanen kanssaan suuresti.



Millainen sina olet?

Kun suunnittelet Jumala-aikaasi, ota huomioon oma yksilollisyytesi. Sen avuksi:
1) Lue alla olevat ihmistyyppikuvaukset ja rasti ne, jotka sopivat sinuun.

2) Numeroi rastimasi kuvaukset mieleiseesi paremmuusjarjestykseen.

Taiteilijasielu

Taiteilijat ajattelevat luonnostaan kuvina ja vertauskuvina, ja saavat parhaiten yhteyden Juma-
laan aistiensa kautta. Musiikki, suitsukkeiden tuoksu, ikonit tai kirkkotilan kauneus kaantavat
taiteilijan sydamen taivasta kohti. Koska ymparisto vaikuttaa taiteilijoihin voimakkaasti, hiedan
kannattaa kiinnittaa siihen huomiota avatessaan keskustelun Jumalan kanssa. Taiteilijat voivat
myos lahestya Jumalaa kasityon ja taiteen kautta kuten maalaamalla tai valokuvaamalla. Nain
he seka ylistavat Jumalan luomisvoimaa etta sukeltavat hengellisiin syvyyksiin.

Urheilija
Urheilijoille on luontaista olla liikkeella. He loytavat parhaiten yhteyden Jumalaan fyysisen akti-
viteetin aikana. Reipas juoksulenkki tai kuntosalitreeni vapauttavat energiaa ja tyhjentavat
mielta, niin etta he voivat kuulla Jumalan aanen selvasti. Urheilijoista yhteys Jumalaan hiljaisen
rukouksen tai mietiskelyn kautta voi tuntua vieraalta. Kuitenkin he saattavat hyotya siita, kun-
han pitavat annokset pienina, ainakin aluksi.

Mietiskelija

Mietiskelijat ovat onnellisimmillaan syvien mietteiden keskella. He ovat yhteydessa Jumalaan
parhaiten pohdiskelevan mietiskelyn kautta. He ovat tarkkanakaoisia ja havainnoivat ymparis-
toaan tarkasti. Vastakohtana urheilijaan, mietiskelija kokee ajatusten selkeytta hiljaisuudessa ja
rauhassa. Hiljaisuus myods mahdollistaa mietiskelijalle hengellisten nyanssien ja piirteiden koke-
mista.

Musiikin rakastaja

Musiikin rakastajat ovat usein muusikkoja mutta eivat valttamatta aina. He tunnistavat eron kli-
seen ja mukaansa tempaavan musiikin valilla. Musiikin rakastajilla on omat suosikkinsa musiikki-
tyyleissa mutta ennen kaikkea he arvostavat hyvaa musiikkia yleisesti. Musiikin rakastajat rakas-
tavat musiikkia, koska se koskettaa syvasti heidan sisintaan. Musiikin rakastajat voivat valita
tiettyja lauluja ja kappaleita, jotka inspiroivat yhteyteen Jumalan kanssa. Ne, joilla on musikaa-
lisia kykyja, saattavat kayttaa aikaa Jumalan kanssa myos oman musiikin luomiseen tai sen esit-
tamiseen.

Luontoihminen
Luontoihminen paasee yhteyteen Jumalan kanssa parhaiten luontokokemusten kautta. Osa heista
nauttii vaativista patikoinneista vuorilla ja toiset puolestaan rauhallisista kavelyista puutarhassa.
Molemmissa tapauksissa luontoihmiset nauttivat maisemista, luonnon aanista ja raittiista ilmas-
ta. Luonnon ihmeet ja kauneus inspiroivat kohti Jumalaa ja Jumalan ajattelemista.

Tutkijatyyppi
Tutkijan tyypillinen piirre on sammumaton tiedon nalka ja he haluavat saavuttaa ymmarrysta
asioista entista syvemmin. Sen vuoksi myods Jumalan yhteyteen paaseminen onnistuu tutkijoilta
helpoiten Raamatun tekstien opiskelun kautta. Tutkijat harvoin tyytyvat vastaukseen, etta jokin
uskonnollinen vaite on tosi, vaan he haluavat tietaa, miksi se on tosi ja miten sopii muuhun us-
konnolliseen kontekstiin. Tutkijat nauttivat teologisesta pohdinnasta ja Raamatun ymmartami-
sesta sen alkuperaisessa kontekstissaan.

Kirjoittaja
Kirjoittajat nauttivat ajatusten jalostamisesta sanojen kautta. Heille kirjan sivu ei ole pelkkaa
tekstia vaan kokoelma lukuisia hienosaadettyja fraaseja tai huolellisesti muotoiltuja kappaleita.
Ollessaan yhteydessa Jumalan kanssa kirjoittajat haluavat loytaa juuri oikeat sanat ajatuksia ja
mielen tunnelmaa kuvaamaan. Kirjoittajat hiovat lauseita selkeyttaakseen ajatuksiaan. Prosessin
kuluessa he eivat vain ilmaise omia ajatuksiaan, vaan myos kuulevat Jumalan aanen enenevissa
maarin.



Ideoi

Pida mielessasi omat erityispiirteesi ja B

1) Ideoi tapoja, joilla voisit vaalia jumalasuhdettasi. Ala analysoi ideoitasi tassa vaiheessa, vaan
anna ajatustesi lentaa vapaasti ja kirjoita ideasi yl0s.

2) Jarjesta ideasi otsikoiden “Paivittainen suunnitelma” tai “irtiottosuunnitelma” alle. (Katso
aikatyypit ensimmaiselta sivulta.)

Paivittainen suunnitelma Kausittainen suunnitelma

Esimerkki urheilijalle tai luontoihmiselle: Esimerkki urheilijalle tai luontoihmiselle:

o Mietiskele Raamatun lauseita polkiessasi e Mene patikoimaan yhdeksi viikonlopuksi ja
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Luo paivittdinen suunnitelma

Nyt valitse toteuttamiskelpoiset ideat paivittaiseen suunnitelmaasi. Tee siita mieluummin realis-
tinen kuin idealistinen. Pienet, toistuvat askeleet pitkan ajan kuluessa kantavat pitkalle.
Paivittain:

1. Lue
Valitse paivittainen aika, jonka kaytat Raamatun lukemiseen.

Valitse lukupaikka, joka toimii arjessasi ja sopii persoonallesi.

2. Opettele ulkoa

Valitse paivittainen aika, jolloin kertaat valitsemiasi muistolauseita (juoksulenkilla, ennen nuk-
kumaanmenoa, heti heraamisen jalkeen aamulla, lounasaikaan, tiskatessa jne.). Voit myos kir-
joittaa niista muistilapun tai kalenterimuistutuksen.

3. Mietiskele

Valitse paivittainen aika, jolloin mietiskelet lukemaasi ja keskustelet Jumalan kanssa. Voit yhdis-
taa sen lukuhetkeesi, mutta jos luet iltaisin tai aamuisin, erillinen mietiskelyaika antaa mahdol-
lisuuden palauttaa lukemasi kohdat mieleen myohemmin samana tai seuraavana paivana. Nain
mietiskely auttaa yhdistamaan lukemasi kohdat arkielamaan.

Luo suunnitelma irtiotoille

Lahde liikkeelle asioista, joiden kautta koet eniten Jumalan laheisyytta, ja suunnittele ideoidesi
pohjalta ainakin yksi irtiotto Jumalan kanssa. Mieti, haluatko kokeilla kuukausittaista, neljan-
nesvuosittaista tai vuosittaista perinnetta.

Mikali irtioton suunnitteleminen tuntuu vaikealta, kehita ideoitasi tai muuta ajankohtaa sopi-
vammaksi. Irtioton on oltava sinun nakoisesi ja jotakin sellaista, jota odotat innolla!
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