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“Unelmoin seurakunnasta,
jossa jokainen ilmaisee
uskoaan koko kehollaan”

HENKILO

TANSSI- JA LIIKETERAPEUTTI
ASTA LEHTIMAKI:

Keho on lahja!

Tanssi- ja liiketerapeutti Asta
Lehtimiki on omakohtaisesti kokenut,
miten tanssi ja liiketerapia ovat
vahvistaneet hanen henkista ja fyysista
hyvinvointiaan. Hinen intohimonsa
kohdistuu luoviin taideterapioihin,
joiden han nikee tarjoavan seka
fyysista etta hengellista rikkautta.

Teksti ja kuva: Arni Hukari

Asta Lehtimdki on huomannut, ettd monet kamp-
pailevat oman kehonsa hyviksymisen kanssa, vaik-
ka Jumala on luonut meidét ainutlaatuisiksi. Hin
painottaa, ettd jokainen keho on yksilollinen ja han
toivoo nakevinsa kirkossa enemméan monimuotoi-
suutta kehon ilmaisussa.
- Keho on lahja, jota voimme kayttaa ilon ja ylistyk-
sen vilineend, riippumatta sen muodosta tai koosta.
Lehtimaki uskoo vahvasti tanssi-liiketerapian
voimaan. Han selittda, ettd terapiamuoto perustuu
liikkeen ja vuorovaikutuksen voimaan, luoden toi-
vottuja muutoksia. Hin yhdistda perinteiset keskus-
telutekniikat keho-mieli -harjoituksiin terapiassa ja
tyonohjauksessa. Harjoitukset voivat vaihdella hie-
novaraisista voimakkaampiin kuten mielikuvahar-
joituksiin, istumiseen, makuulle asettumiseen tai
tanssiin. Tavoitteena on vahvistaa kehon ja mielen
yhteytta seka edistaa kokonaisvaltaista hyvinvointia.
Tanssi-liiketerapian pddmaédrdna on myos hengel-
linen syventyminen. Lehtimaki rohkaisee 16ytimaan
yhteyden kehon ja hengen vilille, tutkimaan identi-
teettid ja itsearvostusta seka vahvistamaan henkilo-
kohtaista uskoa Jumalaan. Hin unelmoi seurakunnas-
ta, jossa jokainen ilmaisee uskoaan koko kehollaan.
Lehtiméki haastaa my6s miehid astumaan pois
naisellisten liikeratojen varjosta ja 10ytimédan oman
maskuliinisen ilmaisunsa. Han korostaa, etta kaikilla
on oma tapansa olla Jumalan edessé ja hdn rohkaisee
jokaista uskomaan omaan ainutlaatuisuuteensa.



YHTEISOELAMA

Kasvupailfk‘ima yhtéiso

AKI-VILLE JA MARIA AUVINEN
ELAVAT YHTEISOELAMAA TAMPEREELLA

Meidit on luotu yhteyteen. Yhteisollisyys
on myos seurakunnan ydinolemus.

Jeesus toivoo, ettd hinen seuraajansa
tunnistetaan nimenomaan keskindisesta
rakkaudesta (Joh 13:35). Kuitenkin Suomi
on “yhteisollisyyden kehitysmaa” ja
seurakunnassakin yhteys
jda usein ndenndaiseksi.

Teksti: Timo Poyhonen
Kuvituskuva: rawpixel.com /
Freepik

Unelma alkaa elda
Noin 15 vuotta sitten Aki-Ville ja
Maria Auvinen alkoivat kaivata enemman. Millais-
ta olisi kristittyjen yhteys, joka ei rajoittuisi vain
moikkaamiseen kirkolla, vaan joka voisi olla aitoa
eldman jakamista? He alkoivat rukoilla asiaa ja niin
syntyi unelma yhteisollisestd elaméntavasta kau-
pungissa. Nyt he ovat jo 10 vuoden ajan eldneet yh-
teiseldmaa toisten perheiden kanssa Tampereella.
Kaytdnnossa kaikilla yhteison jasenilld on omat
kotinsa samassa pihapiirissd, mutta samalla he pyrki-
vit harjoittamaan yhteiseloa esimerkiksi rukoilemal-
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la yhdessa. Yhteisollisyys nakyy myos kuulumisten ja
jopa murheiden keskindisend jakamisena pihamaalla
sekd esimerkiksi tavaroiden lainaamisena.

Epatiydellistd mutta todellista
Auvisten yhteisOssd asustaa padosin perheitd. Yh-
tenevd eldamantilanne helpottaa yhteiseloa ja var-
sinkin lapset ovat viihtyneet hyvin
yhdessi - aina on leikkikaverei-
ta. Aikuisten osalta yhteyden
tiiviys vaihtelee. Yhteisolld on
unelma eldd yhdessa ja siithen
pyritdan mutta vélilld viete-
tdan enemman ja valilla va-
hemmaén yhteistd aikaa.

—Jo pelkka tietoisuus toisten ole-
massaolosta on merkittdvad, sanoo Maria, se, kun
tietdd, ettei ole yksin ja aina voi kddntya toisten
puoleen.

Varsinaisia sdéntojd on vihén. Vain joistain pe-
ruslinjauksista on sovittu kuten esimerkiksi, ettd ei
mennd hdiritsemédn toisten perhe-elamdd. Muuten
yhteisossé uskotaan positiiviseen ldhtokohtaan:

— Sddntojen sijaan puhumme yhteisista tavoit-
teista ja arvoista. Pyrimme siihen, ettd ainakin ru-
koilisimme yhdessa, Aki-Ville kiteyttaa.



Yhteiso on paitsi ilon niin my0s kasvun paikka.

Vililla joudutaan etsimddn yhteistd suuntaa.

— Yhteisoeldma ei ole helppoa. Toiset ih-
miset venyttavit ja kasvattavat. Mutta toi-
saalta myos mind olen toisille kasvun paikka
- se toimii molempiin suuntiin, Aki-Ville
pohtii. Marian mukaan toisilta saa myos hy-
vid vinkkeja ja esimerkkid, joka vaikuttaa
omaankin eldméaan.

Kohti kohtuullisuutta
Auvisten yhteistdssa pyritddan vaalimaan
kohtuullisuutta. Yhteisot voivatkin olla yksi
tapa kestdvampaddn elimantapaan. Aki-Ville
miettii, ettd

- Jumalan valtakunnassa meidat on kutsut-
tu enemman antamaan kuin saamaan. Pienil-
14 valinnoilla esimerkiksi vaikka porakoneen
lainaamisella toisille voi olla merkitysta. Olen
my0s miettinyt, mikd on tarpeeksi. Tarvitsee-
ko haalia kaikkea mahdollista tavaraa, koska
silloin joutuu helposti oravanpyoraén, jossa
joutuu tekemddn yha vain enemman toita,
jotta on varaa ostaa taas uutta tavaraa.

Maria taas tykkda luonnostaan “koyhdilys-
td”. Hin ostaa kaikki vaatteet kirppareilta ja
tykkdd muutenkin sddstaa, lahjoittaa tai si-
joittaa mieluummin kuin tuhlata resursse-
jaan. Hinen mukaansa kiitollisuus on hyvéa

“parasetamoli”, joka auttaa moneen vaivaan.

- Kun tajuaa, ettd kaikki on lahjaa emme-
ka ole ansainneet mitdan siitd, mitd meilla
on, niin se asettaa asiat oikeaan perspektii-
viin. Silloin osaa iloita siitd, mitd jo on ja ta-
juta, ettd se riittaa.

Auviset tiedostavat, ettei yhteisollinen eld-
méntapa sovi kaikille. Mutta toisaalta he
rohkaisevat siihen. He ovatkin perustaneet
Tampereen keskustaan jo toisen yhteison,
jota he tukevat. Jos jollakin on haave yh-
teisOn perustamisesta, niin he kehottavat
aloittamaan rukoilemalla, ettd Jumala lahet-
tad oikeat ihmiset.

— Sitten tarvitaan vain uskallusta heittay-
tyd, elamédn ndkemistd seikkailuna, Maria
vinkkaa.

PAAKIRJOITUS

Yhteisollisyyden
kehitysmaa

Timo P6éyhonen
Toiminnanjohtaja, paatoimittaja

uomessa yhteison rakentaminen on

poikkeuksellisen vaikeaa. Olemme niin

tottuneita yksilokeskeisyyteen. Tama
nakyy myos seurakunnassa. Niissd puhu-
taan yhteisollisyydestd, mutta kdytdnnossa
ihmiset eivat edes tunne toisiaan saati, etta
jakaisivat elamad. Seurakunnat ovat usein yk-
sindisten kokoontumisajoja — joihin tullaan
yksin ja joista 1ahdetdan yksin.

Néin ei tarvitsisi olla. Seurakunta voisi olla
tunnettu keskindisestd rakkaudestaan. Niin
itse seurakunnan koin kun tulin 15-vuoti-
aana seurakuntanuorten yhteisoon. Se oli
porukka, jossa tulin hyvaksytyksi omana it-
sendni. Yhteison keskelld myos uskonasiat
alkoivat avautua.

Auvisten tarina osoittaa, etta eristaytyvan
kulttuurin vangiksi ei ole pakko jaada. Vaik-
ka emme muuttaisi yhteen voimme opetella
elamédan yhteisollisemmin. Voimme lainata
porakonetta ja jakaa omastamme. Voimme
avata kotimme. Ne ovat nykyédn jo varsin
radikaaleja toimia, mutta meidédn onkin kut-
suttu elamdan radikaalisti Jumalan valta-
kuntaa todeksi. Seurakuntayhteys ei ole vain
tilaisuuksiin osallistumista ja rupattelua
kirkkokahveilla. Se on keskindista rakkautta,
joka tuo Jumalan armon ihmisten keskelle.



“Meedion apupoikana”

MITA KRISTITYT VOIVAT OPPIA UUSHENKISYYDESTA?

Uushenkisyys on valtava ilmio, silla
sen piirissa liikkuu periti miljoona
suomalaista. Yhd useammin

etsiji menee seurakunnan sijasta
esimerkiksi jooga-salille tai
henkisyysmessuille. Mikd toiminnassa
vetdd ja mita voimme siitd oppia?

Teksti: Timo PGyhénen
Kuva: Vecstock / Freepik

Evankeliumi uushenkisille

HU:ssa on mietitty, milld tavalla aikamme henki-
nen etsintd kanavoituisi kristinuskon piiriin. Op-
paina olemme kdyttdneet uushenkisyydestd kristi-
tyksi kddntyneitd. He pystyvat tulkitsemaan, miten
uushenkiset ihmiset kokevat kirkon sanoman ja
toiminnan. Olemme julkaisemassa aiheesta kirjan
vuoden 2024 aikana.

Hankkeemme on heréttanyt myos kritiikkid. HU:n
on epdilty tuovan uushenkisyyttd kirkkoon mutta
oikeasti haluamme viedd evankeliumia uushenki-
sille. Jotta tdiméd onnistuisi on ensin ymmarrettava
heitd, joita haluaa tavoittaa. Mita siis voimme oppia
aikamme henkisyydestd?

1. Kokemus edella
Uushenkinen etsija ei ensisijaisesti kysy onko jokin
opetus totta vaan toimiiko se.

Olin kerran meedion “apupoikana” henkisyysmes-
suilla. Kaytdnnossa toimin autonkuljettajana ja rou-
darina. Palkkioksi pddsin seuraamaan meedion tyos-
kentelyéddn aivan vierestd. Oli kiinnostavaa ndhda,
miten alkunaureskelujen jdlkeen ihmisten ilmeet va-
kavoituivat, kun he kokivat jotakin yliluonnollista.

Meediota ei tietenkdén voi pitda kristillisena toi-
mintana, mutta tapaus osoitti, ettd uushenkisyy-
dessad yliluonnollisuus on keskeinen vetovoimate-



RAAMATTUMIETISKELY

Oikeat ja vaarat henget: 1 Joh 4:1-6

Alkéidi uskoko kaikkia henkid. Koetelkaa ne,
tutkikaa, ovatko ne Jumalasta, silld maailmassa
on liikkeelld monia vddirid profeettoja.

Keneen uskot?

Jokainen henki, joka tunnustaa Jeesuksen
Kristuksen ihmiseksi, lihaan tulleeksi, on
Jumalasta. Yksikddn henki, joka kieltdd
Jeesuksen, ei ole Jumalasta.

kija. Ihmiset etsivat todellista kokemusta jostain
heitd itseddn suuremmasta. Kristittyjen pitaa siis
uskaltaa olla rohkeasti yliluonnollisia, silld juuri

sitd tdiman pdivan hengelliset etsijét kaipaavat.

2. Tilaa oivaltamiselle

Uushenkisen kdantyminen kristityksi on usein vuo-
sien prosessi. Siksi seurakunnissa on annettava ti-
laa kasvaa uskossa omaan tahtiin. Muuten karkoi-
tamme aidot etsijdt pois.

Uushenkisyydessa ei ole yhtd oppia vaan jokai-
nen rakentaa oman ndkoisensa vakaumuksen. Kui-
tenkin ndissé piireissa uskotaan yllattdvan samalla
tavalla. Ja meilla on lisdksi Pyha Henki - hin kylla
ohjaa etsijat oikealle tielle vaikka annamme tilaa
etsid rauhassa.

Sanomaa ei kuitenkaan pidd laimentaa - pdin-
vastoin. Uushenkisyydessd opetetaan aivan sumei-
lematta mitd eriskummallisimpia oppeja, eika se
ketdan tunnu héiritsevan. Eikohdn sinne yksi ylos-
noussut Jumalan poika sekaan mahdu! Sita paitsi
jatkuvassa itsensakehittamiskierteessa eldava uus-
henkinen ei mitddn muuta niin paljon tarvitsekaan
kuin juuri sanomaa armosta ja ristin sovituksesta.

3. Annettavaa arkeen

Uushenkisyydessa hengellisyys ja hyvinvointi kul-
kevat kasi kadessa. Kristillisyydessa ne erotetaan
usein toisistaan ja niinpa seurakunnan tilaisuuksis-

Ketd pelkdat?

Se, joka on teissd, on suurempi kuin se, joka on
maailmassa. He ovat maailmasta. Maailmasta
on se, mitd he puhuvat, ja maailma kuuntelee
heitd. Me olemme Jumalasta. Joka tuntee
Jumalan, kuuntelee meitd, mutta joka ei ole
Jumalasta, se ei meitd kuuntele.

Kenelle voit kertoa?

sa kuulen harvoin esimerkiksi saarnoja, joilla oli-
si annettavaa terveyteen, tyohon, ihmissuhteisiin
tai vaikka lasten kasvattamiseen. Ja kuitenkin juuri
tallaisiin teemoihin raamatulla ja kirkon traditiolla
olisi valtavasti annettavaa!

4. Keho otetaan todesta

Uushenkisyys on syntynyt osittain rinnakkain ke-
hollisuuden nousun kanssa, joten sen hengellisyys
on hyvin kokonaisvaltaista - keho ja mieli kulke-
vat kisi kddessa. Kirkon piirissa taas jo se, ettéd joku
nostaa kadet ylistykseen saattaa ahdistaa. Entdpa
jos kirkkotilassa olisi lupa liikuskella ja olla keholli-
sesti ldsna - se voisi avata ovia.

5. Lasndolo

Hektisessd ajassa ihmiset kaipaavat rauhaa ja las-
naoloa. Uushenkisyydessa lasndolon harjoittami-
nen ja meditaatio ovatkin aivan keskeisid element-
tejd. Sen sijaan heratyshenkisen seurakuntaelaman
piirissd jokainen hetki ohjelmoidaan. Kuitenkin
Jumalan voi kohdata vain, kun on itse lasna. Tassa
hiljaisuuden liike voi auttaa meitd karismaatikkoja.

6. Aito yhteisollisyys

Uushenkisyys on hyvin orgaanista. Se syntyy luke-
mattomien itsendisten toimijoiden innovaatioista.
My®6s kirkon voi ndhda raamatullisesti Kristuksen
ruumiina, jossa jokaisella on jotakin annettavaa!



”0On mahdollista,
ettda Jumala olisi
halunnut puhua
jostain paljon
syvillisemmasta”

Profetian lahjan kolme tasoa

Kuuntelevassa rukouksessa voimme
saada Jumalalta ilmestyksid. On
kuitenkin tdrkeda, ettd harjoittelemme
samalla tulkintaa ja sovellusta.

Ilman niitd profetia jaa vajaaksi.

Teksti: Timo Poyhdnen
Kuva: Wirestock / Freepik

Mita niet, Jeremia?

Jeremian kirjan alussa Herra opastaa nuorta pro-
feettaa lahjan kdytossd. “Herra kysyi minulta: mitd
néet, Jeremia? Mind vastasin: Nden mantelipuun
oksan. Oikein, se on mantelipuun oksa, sanoi Her-
ra, mind itse valvon, ettd sanani toteutuu”. Alaviit-
teestd voimme lukea, ettd mantelipuu on hepreaksi
saqed, joka liittyy verbiin saqad, valvoa. Sen jalkeen
Jumala kysyy toisen kerran: “mitd ndet?” Ja Jeremia
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vastaa: “néden kiehuvan padan pohjoisen suunnal-
la”. Sen jalkeen Jeremia saa pitkén selityksen siitd
kuinka pohjoisesta purkautuu onnettomuus Israe-
lin paille. (Jer 1:11-16)

Ilmestys ja tulkinta

Jeremian koulutushetki avaa tulkinnan merkitys-

ta profetian lahjan kaytossa. Profetiassa on nimit-
tdin kolme vaihetta: ilmestys, tulkinta ja sovellus.
Ensimmadinen néisté eli ilmestys tarkoittaa kuvaa

tai ndkyd, jonka Jumalan henki synnyttdad. Tima voi
olla esimerkiksi mielikuva, ndky, tuntemus, vaiku-
telma tai jopa ihan fyysisin silmin tehté@va havainto.

Jeremian kirjasta ei kdy ilmi, nakiko Jeremia oksan
ja padan oikeasti vai oliko kyse naystd. Mutta opim-
me, ettd pelkka ilmestys ei vield sisdltdanyt koko
viestid. Kun siis pyydamme Jumalaa puhumaan,



niin hdn saattaa antaa mielikuvan tai ndyn. Sen jal-
keen pitda vield pyytdé tulkintaa, jotta ymmartai-
simme, mitd ilmestys tarkoittaa. Muuten emme ym-
marra profetian pointtia.

Viime vuosina kristittyjen piirissd on yleistynyt ns.
kuunteleva rukous. Se tarkoittaa juuri sita, etta ru-
koillessa pyyddmme Jumalaan kommunikoimaan
meille. Usein kuunteleva rukous jda kuitenkin vain
ilmestyksen tasolle. Ndemme esimerkiksi kuvan ku-
kasta ja olemme intoa tdynna siitd, ettd ylipaataan
ndemme jotain. Sitten kerromme kuvan jollekin ja
voi olla, ettd henkilo, jolle kerromme kuvasta sattuu
harrastamaan puutarhan hoitoa ja kokee ilmestyk-
sen rohkaisevana. Mutta on myos mahdollista, etté
Jumala olisi halunnut puhua jostain paljon syvalli-
semmastd. Kukka olisi voinut tarkoittaa vaikka sit,
ettd Jumala nikee tdssd ihmisessd kauneutta, jota
muut eivat huomaa. On siksi tarkead, ettd emme
tyydy pelkkdan ilmestykseen vaan kyselemme sa-
malla sitd, mikd on oikea tulkinta.

Tulkinnan lahja

Tulkinta on varsin haastava laji. Jeremian ensi-ilmes-
tys oli mantelipuun oksa, josta selitys nousi melko ir-
rationaalisesti heprean kielen kautta. Tahédn Jeremia
tuskin olisi paatynyt pelkén jarkeilyn avulla. Olenkin
huomannut, ettd tulkitseminen on oma armolahjan-
sa. Kun siis seurakuntayhteisossé joku jakaa ilmes-
tyksen, niin usein joku toinen saa siihen selityksen.

Siksi onkin hyva ilmestyksen jakamisen jdlkeen py-
sdhtyd hetkeksi ja kyselld saako joku paikalla olijoista
tulkinnan. Usein joku ryhmén jasen ymmartda heti,
mitd ilmestys tarkoittaa. Hin ei valttdmattd ymmarra
sitd padttelemalla vaan Hengen avulla.

Tulkinnassa voi toki kayttaa myos jarkea. Jos-

kus tulkinnan nimittdin hahmottaa paattelemalla.
Usein avain ilmestyksen ymmartdmiseen nousee
Raamatusta. Esimerkiksi kerran ndin mielikuvassa
kenkid ja kerroin sen rukousparilleni. Hin ymmar-
si heti, ettd kuva liittyy Efesolaiskirjeen ajatukseen
alttiudesta julistaa rauhan evankeliumia, jotka Paa-
vali kehottaa sitomaan “kengiksi jalkoihin”.

Ratkaiseva sovellus

Kolmas taso on sovellus. Nimittdin, kun Juma-

lan henki sanoo jotakin, sen tarkoitus on “kehot-
taa, rakentaa tai lohduttaa” (1 Kor 14:3) eli se kut-
suu vastaamaan puhutteluun. Jumalahan ei puhele
lampimikseen, vaan siksi, ettd voisimme kasvaa.
Siksi ilmestyksen ja tulkinnan jalkeen on pohditta-
va, mihin kdytdnnon askeleeseen sanoma kutsuu.
Se voi olla kutsu kuuliaisuuteen tai se voi olla kutsu
esimerkiksi luottaa enemmaén Jumalaan tai uskoa
hénen rakkauteensa. Yhtd kaikki kyse on kdytdnnon
johtopddtosten tekemisestd. Sen pohtimista, mitad
Jumala minulle sanoo ja mité aion hénelle vastata.
Vasta tdssd kolmannessa vaiheessa profetia saavut-
taa tarkoituksensa.
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KESASPIRIT 2023 on on onnel-
lisesti ohi - Kiitos osallistujiel-
le, talkoolaisille ja esiintyjille sekd
yhteistyoseurakunnille! Tapahtu-
ma meni hyvin vaikka osallistuja
madrd jai hieman toivotusta. Ta-
pahtuman sisallot olivat poikkeuk-
sellisen monipuolisia, silld puhetta
oli esimerkiksi armosta, profetoin-
nista, henkisyydestd, terveestd ja
kohtuullisesta elamédntavasta, yh-
teisollisyydestd ja Pyhdan Hen-
gen voimasta. Jumala koskettikin
tapahtumassa monia. Kuulimme
esimerkiksi loukkaantumisen seu-
rauksena kipeytyneen niskan pa-
rantumisesta rukouspalvelussa.
Voit tilata tapahtuman pu-
heet verkkokaupastamme:
hengenuudistus.fi/verkkokurssit.

PERHEET

Onnistuneen
kasvatuksen resepti

UUSI ILMAINEN VERKKOKURSSI KRISTILLISEN
KASVATUKSEN TUEKSI JULKAISTU

Onnistuneen kris-
tillisen kasva-
tuksen resepti on
olemassa. Uusim- . .
man tutkimuksen ; g
mukaan usko siir- 2/ ‘ ‘
tyy vanhemmilta

lapsille parhaiten
perheissé, joissa
on lampimat vuo-
rovaikutussuhteet,
selkeit rajat, mo-
lemmat vanhemmat ovat kristittyja ja perhe kdy yhdessa
seurakunnassa. Lisdksi tarkedd on, ettd perheissd puhutaan
uskosta ja Jumalasta.

Suomessa on vuosikausia vallinnut kulttuuri, jossa us-
kosta ei ole puhuttu aina edes kristityissa perheissa. Jos
uskosta ei puhuta, se jad helposti ndakymattomaksi, koska
usko on ensisijaisesti syddmen yhteytta Jumalaan. Usein
silloinkin, kun vanhemmat haluaisivat antaa lapsilleen
kristilisen kasvatuksen, heiltd puuttuvat selkedt mallit sii-
hen, mita kaikkea muuta kristillinen kasvatus voi olla ilta-
rukouksen ja lasten raamatun lisaksi.

Uusi Kasvata uskoa -verkkokurssi vastaa tdhén tarpee-
seen. Anglikaanikirkosta ldhtenyt kahdeksanosainen video-
kurssi antaa vanhemmille ja muille kasvattajille selkeita ja
helposti sovellettavia malleja siihen, miten puhua uskosta
lapsille ja kasvaa kohti Jumalaa yhdessa lasten kanssa.

Hengen uudistus on toteuttanut kurssin suomenkielisen
kdadnnoksen ja ohjaajan oppaan. Kurssi sopii pidettavaksi
seurakunnassa tai sitd voi katsoa myos ystavaporukalla tai
oman perheen kesken. Ilmainen kurssi 16ytyy osoitteesta:
www.hengenuudistus.fi/kasvatauskoa.

" KASVATA USKOA
— kurssi vanhemmille ja
kasvattajille

Valtakunnallinen kolehti joulukuussa

Hengen uudistus aikoo panostaa muutenkin perhetyohon.
Siksi su 17.12. 2023 kaikissa Suomen kirkoissa kerdataan
kolehti Hengen uudistukselle erityisesti perheiden ja kas-
vatuksen uusien hankkeiden toteuttamiseen. Ndhdaan siis
silloin kirkossa!

¥




YHTEISOT

HU tekee yhteistyota
seurakuntayhteisGjen perustamiseen
Euroopassa keskittyvan M4-verkoston
kanssa. Kesakuussa olimme tiimina
mukana verkoston kokoontumisessa
Norjassa. Oli inspiroivaa tutustua
pastoreihin, joilla on usko siihen,

ettd Euroopassakin voidaan viela
kokea hengellinen heraaminen. M4
verkoston visio on ndhda yhden uuden
seurakuntayhteison syntyvan joka paiva.

Teksti: Timo POGyhdnen

M4:n johtoryhmassa on mukana pastori Kenno
Leier Espoosta. Hian on itse vapaakirkollinen, mutta
on ollut kouluttamassa myo0s luterilaisella puolella.

Milté luterilaisen kirkon yhteisoliike

ndyttidid sinun taustasi valossa?

- Meilld vapaakirkollisilla on paljon opittavaa ev.lut.
puolelta. Teilld on pidemmalle viety rakenne, tyoka-
lut ja toimintamalli uusien yhteisdjen tukemiseen.
Vapaissa suunnissa ollaan noin 10 vuotta jdljessa,
mutta onneksi tallakin puolella on hyvaa kehitysta.

Millaisia ilon aiheita ja haasteita

nidet Euroopassa?

— Néen paljon positiivisia merkkeja. My0s perintei-
sissd kirkoissa tapahtuu hyvid asioita. Esimerkiksi
Unkarin ja Englannin kirkoissa on havahduttu sii-
hen, ettd ilman uusia yhteisojd tulevaisuus nayttdd
lohduttomalta.

- Englannissa voidaan puhua jo lapimurrosta.
Sielld virallinen kirkko kayttdd yhteisdjen perus-
tamiseen paljon resursseja, koska on huomannut,
ettd se toimii. Muualla en née vield lapimurtoa,
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Yhteisonidky etenee
kaikkialla Euroopassa

HAASTATTELUSSA KENNO LEIER M4-VERKOSTOSTA

mutta lupaavia alkuja on monin paikoin.

— Haasteena néen sen, ettd yha valtaosassa kirk-
kokuntia uuden synnyttdminen on pienen porukan
harteilla; sitd tehdddan oma-aloitteisesti ja omilla
varoilla ilman kirkon tukea. Onneksi yhteisdjen pe-
rustamista ei sentddn endd vastusteta.

— Hiipuvat kirkkokunnat kamppailevat rahan ja
ihmisten puutteen kanssa, mutta ratkaisevat ongel-
maa usein reaktiivisesti. Uuden seurakuntayhteison
perustamisen voi ndhdd my0s taloudellisena inves-
tointina. Esimerkiksi perustamani Espoon vapaa-
seurakunta on tuottanut koko Vapaakirkolle jo yli
puoli miljoonaa euroa.

Olet puhunut yhteis6jen perustajien
tietoisesta kasvattamisesta. Mité tarkoitat?
- Uudet sosiaaliset innovaatiot, joita uudet seurakun-
tayhteisot ovat, etenevét ns. Rogersin kdyrdn mukai-
sesti. Aluksi innostuvat pioneerit. Heitd on kuitenkin
ihmisistd vain noin 2,5 %. Heiddn jdlkeensd uutuu-
desta kiinnostuvat varhaiset omaksujat, joita on noin
13,5 %. Innovaatio ldhtee levidmadn kunnolla vasta
kun ns. varhainen enemmisto (34 %) alkaa syttya.

- Yhteisdjen perustaminen on jadnyt liikaa pio-
neerien harteille, jotka tekevit sitd oma-aloittei-

2.5% 13.5% 34% 34%

Aikuiset
omaksujat

Aikainen
enemmisto

Innovaattorit Myéhdinen Vitkastelijat

enemmisto



“Uusia yhteison

i i | e KOULUTUKSIA 2024
vetdjid ei loydetd,

YHTEISONRAKENTAJAN TARPIT

vaan heidit tehdaan”

sesti. Tarvitaan tukirakenteita, sil-

13 lapimurto saavutetaan vasta, kun
varhainen enemmisto alkaa omaksua
ajatuksen. Usein he eivit pida itsedan
yhteison perustajana, mutta kun saa-
vat tukea ja koulutusta, heissé voikin
alkaa eldd ndky. Olemme nahneet téatd
tapahtuvan ns. Ready-valmennuksen
kautta.

— Uusia yhteison vetdjid ei niin-
kéédn 16ydetd, vaan heidét tehdaan.
Tarvitaan valmentamista, jotta ihmi-
sissd voi syntya prosessi, joka johtaa
heidat 16ytdmadan kutsumuksensa.
Melkein kuka tahansa voi perustaa
yhteison, kun saa tukea.

Minké puolesta voisimme
rukoilla Euroopan laajuisesti?

- Pyydetdan, ettd Jumala lisdisi kipua
kirkkokunnissa, jotta ne voisivat he-
rdtd ja alkaa toimia. Kiitosaiheena on
se, ettd valmennuksissamme on aloit-
tanut enndtysmaara tiimeja — nyt ta-
pahtuu isosti eri puolilla Eurooppaa.

HU tukee srk-istutusta
Ukrainassa. Miltd Ukrainan
tilanne nayttaa?

- Ukrainassa on menossa ennenna-
kemaiton seurakuntaistutus-liikeh-
dinta. Pelkdstddan M4-verkostossa

on aloittanut 50 tiimia. Kirkot ovat
tdynnd ihmisid. Uusia seurakuntayh-
teisojd tarvitaan jo siksi, ettd ihmiset
eivat mahdu vanhoihin seurakuntiin.

Yhteisohautomo

Kaksivuotinen valmennusprosessi tiimeille,
joka antaa kdytannonlaheista opastusta
yhteis6n rakentamiseen. Soveltuu seka
uusille yhteisoille etta jo olemassa oleville
toimintamuodoille. Valmennus on kehitetty
yhteisty6ssa hiippakuntien kanssa.

Ajankohdat: Etd 25.1. ja 29.8. Lahi 12.-14.4.
ja25.-27.10.2024. Jatkuu vuonna 2025.
Kurssimaksu: 750 € / tiimi

Mentorikoulutus

Kurssi antaa perustyokaluja ja valmiuksia
tukea seurakuntalaisten ja tyontekijoiden
hengellista ja mentaalista kasvua. Paaset
harjoittelemaan ns. coaching -menetelmia,
opit tekemaan voimallisia kysymyksia ja
vapauttamaan toisten potentiaalin.

Ajankohdat: 17.4., 12.-13.9.ja 20.11.2024
Tampereella
Kurssimaksu: 170 €

Ready — minustako
yhteison perustaja?

Uusi valmennusohjelma niille, joita ajatus
seurakuntayhteison perustamisesta
kiinnostaa, mutta jotka haluavat tyostaa
ajatusta ja omaa kutsumusta - seka
tyontekijoille etta vapaaehtoisille. Yhdeksan
kuukauden prosessi, jossa on kuusi
lahijaksoa Tampereella, etdopintoja seka
ryhmamentorointia.

Ajankohdat: Alkaa syksylld 2024 ja jatkuu
kevaan 2025
Kurssimaksu: 600 €

Kristittyna henkisyyden
ajassa

Uushenkisyys on kaikkialla. Mista ilmiossa on
kyse? Millaista on kristillinen spiritualiteetti,
joka puhuttelee henkisia etsijoita ja miten
kommunikoimme siitd? Kurssilla synnytamme
uudenlaisia tydmuotoja etsijoiden
tavoittamiseen.

Ajankohdat: 26.1. klo 9-14 etéanaja

Tampereella 22.-23.3.2024
Kurssimaksu: 120 €

Katso lisatietoja ja mm. tarkemmat
laskelmat taysihoitokuluista:

HENGENUUDISTUS.FI/VALMENNUKSET



UUTISET

Uusi lahetyskohde Ukrainassa
Hengen uudistus on avannut uuden lahetyskoh-
teen. Tuemme Pavlo ja Maria Protopopovin
perhettd, jotka toimivat seurakunnan istutustydssa
Ukrainassa. Pavlo 10ysi Kristuksen vuonna 2010
Ukrainassa ja tunsi valittdmasti kutsun palvella.
Han on ollut mukana perustamassa kolmea uutta
seurakuntaa. Vuonna 2018 han perusti Reconcilia-
tion Bible Church -seurakunnan, jossa han toimii
pastorina. Pavlo pitda YouTube-kanavaa nimelta
“MASTORY”, jossa han keskustelee seurakunnan
perustamisen merkityksesta. Pavlon ja Marian per-
heeseensa kuuluu kolme lasta. Maria on aktiivinen
perhetydssa heidan seurakunnassaan Umassa.
HU antaa osan saamastaan talouskannatuksesta
Protopopovin tekemalle tydlle eli tukemalla HU:ta
tuet myOs tata tarkeaa tyota Ukrainassa.

Tulossa kirja uushenkisyydesta

Uushenkisyys-tiimimme on kirjoittamassa kirjaa,
jonka on tarkoitus ilmestya ensi vuoden aikana.
Kirjaan tulee useita kertomuksia siita kuinka uus-
henkisyyden parissa olevat ihmiset ovat |0ytaneet
Jeesuksen. Tarinoiden pohjalta alan asiantuntijat
analysoivat, milla tavalla voimme oppia kerto-
maan evankeliumia henkisille etsijoille. Kirjasta on
tarkoitus tehda sellainen, etta se sopii yhta hyvin
kristitylle, joka haluaa ymmartaa henkisia ihmisia
ettd henkiselle etsijalle, joka haluaa ymmartaa
kristinuskoa.
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Revive

CDNFERENCE
R71g %2023

Revive Conference keskittyy
henkiseen hyvinvointiin

Helsingin Korjaamolla jarjestetaéan pe 27.10.
nuorten aikuisten Revive Conference, joka valai-
see identiteetin, yhteyden ja elaman tasapainon
merkitysta. Tapahtuma kokoaa nuoria aikuisia eri
taustoista yhteisen tavoitteen aarelle.

Tapahtuma tarjoaa monipuolisen kirjon puheita,
musiikkia, paneelikeskusteluja ja workshopeja.
Puhujina ovat mm. Alpha Internationalin Dez
Johnston Skotlannista, futuristi Perttu Polonen,
psykologi Satu Lahteenkorva, pastori Johan-
nes Saranpia sekd HU:n puheenjohtaja Matti
Hernesaho. Kohokohtiin kuuluu myds paneeli,
jossa keskustellaan mm. nuorten aikuisten roolista
yhteiskunnassa ja uskonnon merkityksesta nyky-
maailmassa. Paneelissa on mukana mm. piispa
Teemu Laajasalo.

Taide ja musiikki ovat olennainen osa tapahtumaa.
Artisteina ovat mm. Immanuel, kls, Juhani Tikka-

nen, Jodahei, Roni Samuel, Northwind Collective
seka Verkosto Kollektiivi, jotka tuovat musiikkinsa

kautta esiin tapahtuman teemoja ja luovat unohtu-
mattomia hetkia osallistujille.

Lisatietoja tapahtumasta ja liput |0ytyvat osoitteesta
www.reviveconference.fi.




Johanna opintovapaalle

Tyontekijamme Johanna Sandberg on jaanyt opin-
tovapaalle. Tauolla han mm. tdydentaa teologian
opintojaan. Nailla nakymin Johanna palaa Hengen
uudistuksen tyontekijaksi ensi kesana. Toivotamme
Johannalle antoisaa ja levollista breikkia. Kannetaan
silti Johannaa ja hanen perhettdan rukouksissamme.
Johannan sijaisuutta hoitaa pastori Arni Hukari.
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MAANANTAI: Hengellinen uudistuminen
+ Maamme kristityille uudistumista ja Pyhan Hengen voimaa
« Seurakuntien sisaista uudistumista ja armolahjojen vapautumista

TIISTAI: Hengen uudistuksen tyontekijat

- Kiitetaan hyvin menneesta KesaSpirit-tapahtumasta
- Siunataan Arnia ja Timoa perheineen seka Johannaa opintovapaalla

KESKIVIIKKO: Yhteisojen syntyminen ja kasvu

- Siunataan syksyn vierailuja seurakuntiin ja rukoillaan, etta
yhteisdnaky leviaa

- Rukoillaan, etta monet kirkon tyontekijat 16ytavat koulutuksiimme ensi
vuonna. Niihin haetaan syys-lokakuun aikana.

TORSTAI: Talous

- HU:n jAsenmaara on laskussa. Pyydetaan, ettd Jumala antaa uusia
tukijoita ja rukoilijoita.

- Uuden ns. yhteisdjasenyys-konseptin puolesta, jotta verkostomme
yhteisot sitoutuvat ja tukevat myds taloudellisesti valtakunnallista
tyo6tdmme

PERJANTAI: Lihetystyo

- Siunataan Protopopovin perhetta Ukrainassa. He tekevat ns.
seurakunnan istutustyota seka auttavat kriisin keskella. HU antaa
osan saamastaan kannatuksesta tahan tyohon.

- Muistetaan yha Siperian tyon aikoinaan perustettuja seurakuntia.

Liity rukousrintamaan:

:
: Hengen

KIRKOSSAMME



Jos vastaanottajaa ei tavoiteta,
palautetaan osoitteeseen:

Hengen uudistus kirkossamme,
Kumpulantie 21B, 33610 Tampere

IMMANUEL

KLS. * JODAHE
JUHANI TIKKANEN

BIG BLESS
NORTHWIND COLLECTIVE
| MERKOSTO KOLLEKTIIVI

DEZ. JOHNSTON *
PERTTU_PSLONEN
SATU LAHTEENKORUA
JOHANNES SARANPAA
JARI-PEREA MATTI HERNESAHO
2ah PIISPA TEEMU LAAJASALO

suomi LEVIN IGLUT
TELINE ‘GOLDEN CROWN.

Hengen uudistus haluaa uudistaa

kirkkoa, jotta se voisi tavoittaa

suomalaiset Jeesukselle. Tahan LAHJOITUSOHJEET
pyrimme synnyttamalla seurakuntiin 1. MobilePay: 24978 _/
satoja avarahenkisia yhteisgja,

joissa ihmiset kasvavat hengellisesti, 2. Verkkosivuilla:

palvelevat armolahjoillaan ja www.hengenuudistus.fi/lahjoita

muuttavat maailmaa. Tule mukaan!

3. Tilisiirto pankissa:
Saaja: Hengen uudistus kirkossamme ry
Tilinumero: FI21 2047 1800 1225 24
TOIMI
Paras tapa edistaa nakya on rakentaa

viite 1009 Hengen uudistuksen yleistuki
paikallista seurakuntaa kohti yhteisollisyytta: 9 y

» Seurakuntalaisena: puhu yhteiséllisyydesta viite 1012 Timo PSyh&sen tuki
janayta sut.a esimerkkia palvelemalla viite 2639 Johanna Sandbergin tuki
vapaaehtoisena . ) ) )

« Tydntekijana: tule yhteisénrakentajien viite 4527 Arni Hukarin tuki
koulutuksiin ja vertaistapaamisiin viite 5021 Timo ja Riitta Kuutin tuki

RUKOILE viite 6020 HU:n lahetystyon tuki

Kokoamme tuhannen ihmisen rukousrintamaa
maamme ja kirkkomme hengellisen
uudistumisen puolesta. Liity mukaan ja saat
ajankohtaiset rukousaiheet sahkodpostiisi:
www.hengenuudistus.fi/rukoile.

Rahankerayslupa: RA/2020/962.
Voimassa toistaiseksi koko Suomessa
Ahvenanmaata lukuun ottamatta.
Varat kaytetaan koulutustoimintaan,
hengellisten yhteisdjen tukemiseen,

LAHJOITA tapahtumiin, lahetystyohon,
Toimimme taysin vapaaehtoiskannatuksen tiedottamiseen seka radio- ja tv-
varassa. Anna kertalahjoitus tai ryhdy ohjelmien tekemiseen.

saannolliseksi tukijaksi. Voit myos liittya
yhdistyksemme jaseneksi.



