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HENKILO

“Urbaani munkki”
Jukka Leppilampi loysi
rukouksen rytmin

Muusikko Jukka Leppilampi
tunnetaan danend, joka on
vuosikymmenet sanoittanut
suomalaista hengellisyytta.
Mutta kun parrasvalot
sammuvat, alkaa elima, jota
rytmittad ikivanha perinne.
Ystava kutsuukin Leppilampea
“urbaaniksi munkiksi”.

Teksti: Timo Péyhdnen
Kuva: Jani Laukkanen

eppilammen rukousmatka ei
L ole ollut suora viiva, vaan se on

kulkenut intohimoisesta alusta
kriittisyyden kautta iloon.

— Uskoon tullessani annoin kaiken.
Sanoin Jumalalle, ettd ota koko roska. Se
oli voimallinen alkusysdys, joka kantaa
yha, Jukka muistelee. Rukous oli riippu-
vuutta; mitddn ei aloitettu ilman sita.

Myohemmin seurasi vaihe, jolloin
kristillinen sanasto alkoi tuntua in-
flaation karsineeltd. Tuli tarve riisua
rukous maneereista.

— Loysin sanattoman laulamisen,
primitiivisen huudon sisaltani. Se oli
uskallusta heittaytya. Luovuin sanois-
ta, jotta loytdisin jotain aitoa.

Psalmit herattivit aamuruskon
Kéddnne uuteen alkoi, kun Jukka alkoi
herétd aamuviideltd Psalmin kutsuun:
”Syddmeni on valmis...tahdon herdttdcd
aamuruskon.” Rukous laajeni yksilon
tarpeista yhteiseksi:

— Halusin herattaa koko kaupungin.

Han otti kayttoonsa Tidebonsbo-

kenin, neljan paivittdisen rukoushet-
ken rytmin. Siinad kaydaan lapi psal-
mit neljan viikon kierrossa seka muita
Raamatun teksteja.

- Se on enemmaén me kuin mind -ru-
kousta. Liityn maailmanlaajuiseen py-
hien yhteyteen, joka kiertdd maapalloa
aikavyohyke kerrallaan. Se on samaa
yhteistd laulua, jota Jeesuskin lauloi.

Jukka on noudattanut rukoushetkien
rytmia uskollisesti jo 22 vuotta.

— Se ei ole aina kivaa tai helppoa. Ru-
kouksessa joutuu tormaamaan omaan
syntisyyteensd, ja joskus tuntuu jopa
rienaukselta, ettd tdllainen ihminen ru-
koilee. Mutta en olisi tdssa ilman sita.

— Alussa menin saannollisesti Tuo-
miokirkon pdivarukoushetkeen. Yk-
sinkertainen liturgia ei koskaan jétta-
nyt tyhjdksi. Tekstasin kavereille, ettd
“Tulkaa ténne, tadlla ei ole mitdan!”

— Niin kauan kuin emme anna Juma-
lalle tilaa elamassamme, meilld ei ole
oikeutta valittaa, Jukka haastaa lem-
peasti.



ELAMANTAPA

Huolettomuutta ja
vapautta etsimassa

RUKOUSMATKALLA FRANSISKUS ASSISILAISEN JALANJALJISSA

Fransiskus Assisilainen eli Jeesuksen
tavoin kuin viljan jyvi, joka kuoltuaan
tuotti runsaan sadon. Hanen

ja pohdin, miltd nayttéisi Kristukselle
antautuminen ja rukouksen ja palvelun
rytmi 2000-luvun Suomessa.

Teksti: Marion Routti
Kuvat: Minna Kultalahti, Satu Kantola

irkon koulutuskeskuksen opintomatkalla Ita-
lian Assisissa kuljin Fransiskuksen, Jumalan

pienen koyhén, jalanjaljissd hdnen eldménsd
keskeisilld paikoilla. Oppainamme oli fransiskaani-
veljid ja -sisaria seka Italian ja Fransiskuksen eld-
man tuntija Aija Kaartinen.

Matkamme ajoittui maaliskuulle, jolloin pyhimyk-
sen maalliset jadnnokset olivat esilld Pyhédn Fran-
siskuksen Basilikassa. Ylldtyksekseni koin hauras-
tuneiden luiden &darelld Pyhdn kosketuksen. Tulin
muistutetuksi siita, ettei ihmisesta jaa paljoa jaljelle,
mutta hinen elimédntyonsa voi kantaa kauas. Lih-
tiessimme saimme veljiltd mukaamme paketin, jossa
oli pussillinen vehnén jyvid ja kaksi pienté pahvi-
ruukkua. Meilldkin on mahdollisuus kylvaa elamam-
me ja tuottaa satoa. Siihen Jumala kutsuu meita.

Huolettomuutta ja vapautta

Fransiskus vaikuttui aikanaan messussa kuulemas-
taan Matteuksen evankeliumin luvusta 10, jos-

sa Jeesus ldhettda apostolit matkaan ilman rahaa,
laukkua, jalkineita, sauvaa tai toista paitaa. Tdiméa
on yksi raamatunpaikoista, joihin fransiskaanien
eldménsdadnto perustuu. Vuosisatojen takaakin
Fransiskuksen elamaésta voi aistia, miten juuri Kris-
tuksen seuraaminen kaiken jattden vapautti hinet
kokonaan Jumalan kdyttoon. Katsoessani omaa eld-
madni huomasin, ettd minulla olisi varaa antaa pal-
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Fransiskuksen jalanjaljille johdattivat Anna Pulli-
Huomo, Henri Jarvinen, Veli Emanuele ja Aija
Kaartinen.

jon enemmadn itsestdni Jumalan kayttoon.

Fransiskaanisen eldman tavoitteena on julistaa
evankeliumia rakkauden, rauhan ja sovinnon hen-
gessd yksinkertaisesti elden. Elamédntavan avain-
sanoja ovat noyryys, rakkaus, ilo seka rukous, opis-
kelu ja ty0. Ensin mainitut hengen hedelmait olivat
nakyvissd tapaamissamme fransiskaaniveljissd ja
-sisarissa. Sain heistd vaikutelman eldmé@nsddnnon
noudattamisen tuomasta huolettomuudesta ja va-
paudesta. Tama jdi puhuttelemaan minua, helposti
arjen kiireissd kuormittuvaa ihmista.

Aikaa rukoukselle
Palvelun ohella fransiskaanit vetdytyvit saannolli-
sesti retriitteihin. Rukous ja pyhéd ehtoollinen ovat



heiddn eldaméssaddn keskeisessd asemassa. Kdvimme
Fransiskuksen vetdytymispaikoissa La Vernassa ja
Fonte Colombossa. Molemmat ovat kauniita luon-
tokohteita kaukana kaupungin halindsta.

Jdin miettimdan, miten voisin eldd vdhdn enem-
man kuin Fransiskus. En voi vetdytyd tuon tuos-
ta retriittiin. Toki on rukouskokouksia ja kotonakin
voin hiljentyd rukoukseen. Kuitenkin rukous voisi
olla enemman kristittyjen yhteinen asia. Mit jos
seurakunnissa olisi avoimia rukoustiloja? Tyonteki-
joiden ja vapaaehtoisten vastuunkantajien tehtaviin
voisi kuulua avoimissa rukoustiloissa pdivystdminen
ja rukous. Mika ihana tyGtehtdva tallainen olisikaan!

Fransiskaanien yhteisoissd on paivittaiset rukous-
hetkensa. Saman katon alla asuvien on helppo ko-
koontua yhteen, mutta me-
kin voimme 16ytda siihen
tapoja. Rukouskokouksen
voi toteuttaa eténa tai ru-
kousyhteyttd voi toteuttaa
rukouskavelylld. Loytyisi-
ko tyo- tai opiskelupaikasta
rukousporukka? Suhdetta
Jumalaan on hyva vaalia,
koska vain hén voi vaikut-
taa meissa niin, ettd ela-
mamme tuottaa satoa.

Fransiskuksen perinto:

kolme saantokuntaa

Fransiskus syntyi varakkaan kangaskaup-
piaan pojaksi. Han tykkasi juhlia ja tuhlasi
rahaa. Sotavankeus ja sairastuminen sai-
vat hanet etsiméaan elamaansa syvempaa
tarkoitusta. Unen ja ilmestyksen kautta
hanesta tuli Jeesuksen seuraaja. Lopulta
han jatti aiemman elaméansa ja perusti va-
haisempien veljien saantdkunnan, jonka
paavi vahvisti vuonna 1223. Ensimmaises-
sa saantokunnassa eletaan yhteisodissa ja
sitoudutaan kdyhyyteen, naimattomuuteen
ja kuuliaisuuteen, joista muistuttavat mun-
kinkaavun vyon kolme solmua. Pyhan Klaa-
ran mukaan nimetyt Klarissat muodostavat
fransiskaanien toisen saantokunnan. Kol-
mas saantdkunta muodostuu maallikoista.
Fransiskus kuoli vuonna 1226 ja pari vuotta
myShemmin hanet julistettiin pyhimykseksi.

PAAKIRJOITUS

Pyha Henki
avaa yvhteyden

Johanna Sandberg
Toiminnanjohtaja,
paatoimittaja

un ihminen etsii ja kaipaa yh-

teyttd Jumalaan, aloite ei ole

hédnen vaan Jumalan. Jumala loi
ihmisen, Jumala etsi haneltd piiloutu-
nutta, kapinaansa hapeavaa ihmista.
Jumala ldahetti Poikansa Jeesuksessa
ostamaan ihmiskunnan pimeyden val-
lasta takaisin itselleen.

Raamattu todistaa tuosta aloittees-
ta. Voimme kokea ja aavistaa Jumalan
luomakunnassa, mutta vain Raamatun
kautta ja Jeesuksessa voimme oppia
tuntemaan hénet sellaisena, kuin hian
todella on. Raamattu on kuin lukittu
aarrearkku. Avain siihen on Jumalan
Henki. Vain Pyhd Henki tekee Raama-
tun eldviksi, niin ettd sen kautta voi
kohdata elavan Jumalan.

Pyhé Henki ei ole mikd tahansa voi-
ma, jonka voi 10ytaa omasta sisimmas-
taan. Hian on Kristuksen Henki, joka
lahetetaan Jumalan luota Jeesuksen
puhdistamiin sydamiin. Ndin Jumalan
lasndolo asettuu ihmisiin.

Pyha Henki on kuin langaton verk-
koyhteys ihmisen ja Jumalan valil-

14: han valittad viestejd seka taivaasta
meille ettd meiltd Jumalan valtaistui-
men eteen. Voi kunpa enemmaén kai-
paisimme hdnen tayteyttddn! Han tuo
puhtauden, rakkauden ja yhteyden.
Héan on Jumalan voima Kristuksen seu-
raamiseen ja hdnesta todistamiseen.



Pyha Henki tuo elamian tayteyden

Rukoilemme puolisoni Timon kanssa
joka aamu yhdessa. Erddna aamuna
Jumala alkoi opettaa Hengestédan.

Pyha Henki on Puolustaja, joka tuli
jatkamaan Jeesuksen tyotd maailmassa.
Han on Jumala kanssamme.

Teksti: Riitta Kuutti
Kuvat: Magnific

din Timo kirjoitti rukouksen aikana ylos:
N “Pyhd Henki on kuin valo, joka ohjaa mei-

td kulkemaan oikeaa tietd ja varjelee eld-
mamme synniltd. Han kasvattaa meitd Kristuksen

sisdisen tuntemisen kautta hidnen pyhyytensa salai-
suuksiin, ja Jumalan tuntemiseen.

6

Mitd enemman me olemme Jumalan seurassa —
mitd enemmaén rukoilemme ja luemme Jumalan sa-
naa — sitd suurempana Pyhdn Hengen voima on mei-
din eldimassamme.

Pyhd Henki varjelee meiddn ajatuksemme ja
muuttaa meitd Kristuksen kaltaisuuteen. Héan kir-
kastaa aina Isad ja Poikaa. Pyha Henki tutkii kaiken
mitd ihmisessd on. Jumalan sanalla hin erottaa sie-
[un ja hengen, nivelet ja ytimet, ja on syddmen ajatus-
ten ja aivoitusten tuomitsija. Hepr. 4:12.”

Ykseyden luoja

Jumalan armahtavaan laupeuteen vedoten kehotan
teitd, veljet: Antakaa koko eldmdnne pyhdksi ja eld-
viksi, Jumalalle mieluisaksi uhriksi. Ndin te palvelette
Jumalaa jérjelliselld tavalla. Alkdd mukautuko tdmdn
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maailman menoon, vaan muuttukaa, uudistukaa mie-
leltdnne, niin ettd osaatte arvioida, mikd on Juma-
lan tahto, mikd on hyvdd, hdnen mielensd mukaista ja
taydellistd. Room.12:1-2

“Me ndemme Raamatun sanasta, mitd Pyhdn Hen-
gen voima sai aikaan. Thmiset parantuivat, usko uu-
distui, seurakunta kasvoi ja keskindinen rakkaus li-
sdantyi. Kunnioitus toisia kohtaan kasvoi, eika ollut
keskindista kilpailua. Sen sijaan kilpailtiin toisen
kunnioittamisessa ja rakastamisessa.

Pyhd Henki kasvattaa meitd yhteyteen ja yksey-
teen. Meidin ei tarvitse kilpailla paremmuudesta,
silld olemme tasavertaisia Isdn edessa.

Mitd enemmain Pyhd Henki saa meissd sijaa, sitd
onnellisempia me olemme ja sitd enemméan rauha
ja ilo lisdéntyvit Pyhdssd Hengessd, niin kuin Raa-
mattu sanoo. Ef.5:18

Meidén tulisi janota Pyhdn Hengen tiyteytta.
Meidén tulisi janota hdnen jatkuvaa ldsndoloaan,
koska Pyha Henki on Jumalan antama voima meille
Kristuksessa Jeesuksessa.

Jumalan Sanassa on Pyhdn Hengen voima, ja se

on valo meidan teillimme. Pyha Henki kasvattaa
meitd kurinalaiseen elamdan.”

Pyhi Henki sitoutuu Jumalan suunnitelmiin
“Pyhéd Henki on kuin arka lintu, joka ei murtaudu
vékisin mihinkdédn. Pyhd Henki héiriintyy heti sielld,
missd on rauhattomuutta ja levottomuutta ja mis-
sd ihminen touhuilee. Hin on nimensd mukaisesti
Pyhd. Hin viihtyy vain sielld, missd me kokosydami-
sesti palvelemme Herraa emmeka tee omia suunni-
telmia, vaan istumme Isdn neuvottelupdydassa.

Otammeko me tdman Puolustajan vastaan? Miten
me toimimme tdman Puolustajan kanssa? Olem-
meko me itseriittoisia, ja ehdotamme hénelle omat
suunnitelmamme? Se ei onnistu koskaan niin. Pyha
Henki noudattaa sanatarkasti Jumalan suunnitel-
maa ja Jumalan tahdon toteutumista, ei ihmisen.

Jeesus ei koskaan toiminut oman mielijohteensa
tai mieltymyksensd mukaan. Kun hénet kastettiin,
Pyhd Henki laskeutui kyyhkysen tavoin hdnen paal-
leen jumalallista tehtdvdd varten. Jeesus toimi aina
kurinalaisesti, Pyhdn Hengen voiman alaisuudessa.
Ja mitd han oppi siitd? Hian oppi kuuliaisuuden.”

Rukous

iitos Isd, ettd me saamme ylistaa ja palvoa
K sinua. Me saamme ylistda sinun valtasuu-
ruuttasi ja sinun voimaasi. Isd, me ylistimme
sinua siitd, ettd sina ldhetit meille Pyhdn Henke-
si. Tassd pimeyden ajassa Pyhd Henkesi kirkastaa

meille Isda ja Poikaa. Herra, ellei Pyha Henkeasi
olisi taalld, rauha olisi poissa, tilalla olisi taysi sota.

Taalla ei tapahtuisi mitddn hyvad, uskomme kuolisi.
Pyhéa Henki, sind olet niinkuin Jumalan anta-

ma taidollisin soitin, joka soittaa Jumalan sdveltd

meiddn eldmdssdmme. Siksi pyyddmme tdnddnkin;

Herra, taytd meiddt Pyhdn Hengen voimalla.

Kiitos sinulle Is&, Poika ja Pyhd Henki.

Amen




AJANKOHTAISTA

KRISTUSPAIVAN RUKOUSKETJU JATKUNUT JO YLI NELJA KUUKAUTTA

“Yhteyden kokemus oli mieleton!”

Kristuspaivan Koko Suomi rukoilee
-ketjussa on rukoiltu Suomen
puolesta jo yli neljan kuukauden
ajan taukoamatta — tunti tunnilta,
yotd paivaa. Kevaalla 2027 rukous
kiertad koko Suomen kahdeksan
yliopistopaikkakunnan kiertueella.

Teksti: Kristuspaiva
Kuvat: Philippe Gueissaz, Sirkku Suontausta-
Kylainpaa

ihdisséd neljd seurakuntaa toteuttivat yhtei-
N } sen rukoushuoneen tammikuussa. Luteri-

lainen seurakunta tarjosi tilaksi kerhohuo-
neen, ja yhteisokoordinaattori Maria Hanhikorpi
jakoi tunnit seurakuntien kesken. Yhteisessa tilassa
eri seurakuntien rukoilijat kohtasivat ja paasivit
kokemaan erilaisia rukousperinteitd. [Imapiiri oli
Pyhd Hengen tdyteinen.

- Kokemus Pyhidn Hengen ldsnédolosta ja yhtey-
destd oli niin vahva, ettd innostuimme varaamaan
uuden vuoron, Hanhikorpi hehkuttaa.

Monella muulla paikkakunnalla on kdynyt sa-
moin. Riihiméelld on takana kolme rukousvuoro-
kautta ja jarjestelyvastuu on kiertdnyt eri seurakun-
tien rukoilijoilla. Rukouspdivind on kokoonnuttu

yksittdisten vuorojen lisdksi yhteisiin rukoushetkiin.

- Yhteyden kokemus oli mieleton, intoilevat mu-
kana olleet.

i dlen teidd
Jokapdivd maailm

Jumalan henki yhdistaa sukupolvet

Kevaalla 2027 yhteinen rukous tulee entistd na-
kyvdmmaksi, kun Kristuspdiva kiertdd pddsidises-
td helluntaihin kahdeksan yliopistopaikkakuntaa:
Oulu, Vaasa, Kuopio, Jyviskyld, Lappeenranta, Tam-
pere, Helsinki ja Turku.

- Ndemme, ettd Jumala toimii tdssa ajassa voi-
makkaasti erityisesti nuoren sukupolven keskelld,
iloitsee Kristuspdivan koordinaattori Riku Ran-
tanen. - Samaan aikaan kun vastakkainasettelu ja
epavakaus lisddntyvit maailmassa, Jumalan Henki
yhdistda ihmisia yli sukupolvirajojen. Se vaatii su-
kupolvien vilistd sovinnon tekoa erottavista asen-
teista kuten ylpeydestd ja itseriittoisuudesta.

Kiertueen tilaisuuksissa huomioidaan eri ikdluo-
kat niin, ettd perheet, nuoret ja varttuneet voivat
kokea yhteyttd rukouksessa. Rantanen pitda sitd
merkittdvana.

— Mité kaikkea Jumala voikaan maassamme teh-
dd, kun rukousyhteys eri ikdisten ja eri taustoista
tulevien kristittyjen vélilld toteutuu?

Kiertueaikataulu ja Koko Suomi rukoilee -varauska-
lenteri: www.kristuspaiva.fi




Pyha torstai kutsuu Jumalan
lasndoloon monin tavoin

Helatorstaina 14.5. Tampe-
reella vietetdén Pyha torstai
-rukouspdivéd osana Kris-
tuspdivan Koko Suomi ru-
koilee -ketjua. Koko pdivan
mittainen rukoustapahtuma
kutsuu kristittyjd eri seura-
kunnista ja taustoista viet-
tdmaédn aikaa Jumalan las-
ndolossa eri rukoustyyleilld.
Rukoushuone on avoinna
klo 9-18 Aleksanterin kir-
kossa ja klo 18-24 Tampe-
reen Vapaakirkossa. Tulla ja
menna saa vapaasti.

PYHA
TORSTAI

e

HELATORSTAI
14.5.2026 klo 00-24

Tampereella

distusfi

Tasatunnein ohjattuja rukoushetkia:
hiljaisuutta, ylistystd, liturgiaa,

Taizé-laulua, lectio divina,

parantavaa, profeetallista ja kehollista rukousta
armolahjoihin perustuvia hetkia.

Piiva rakentuu jatkuvaksi rukousvirraksi, jossa voi
kokeilla seka itselle tuttuja ettd uusia rukoustapoja.
Mukana ovat Tampereen seudun eri kristilliset yh-
teisot. Rukoukseen ohjaamassa Jukka Jamsén, Matti
Hernesaho, Katri Vilen, Riku Rantanen, Teemu Sor-
munen, Kipa Mikkola, Timo Péyhonen, Tata Her-
munen ja monet muut.

Kello 11 koko perheelle Jippii-kuoro ja klo 17 eh-
toollishetki.

Koko ohjelma: (@WATAYAZIZNeI=SNUIVI1E3 A0S

SPIRIT 2026

Lahdessa 9.-71.70.

Pe 9.10. Yhteisogaala yhteisotiimeille
La 10.10. Paatapahtuma

AJANKOHTAISTA

Koe GLOW sytyttavassa
seurassa!

Tule kokemaan Suomen laajin Gospel-tapahtuma
GLOW osana Spirit-verkostoa! Hengen uudistus on
varannut 100 paikkaa A-katsomosta, ja nédin luvas-

sa on upean musiikin lisdksi yhteyttd ja kohtaami-
sia. Kauttamme saat lipun ryhméahintaan seki kaupan
paélle Spirit-t-paidan, jolla teemme verkostomme na-
kyvidksi tapahtumassa. Mennddn joukolla juhlimaan!

Simojoki &
The Next Generation

Osta lippusi 31.5. mennessa::

HENGENUUDISTUS.FI

www.hengenuudistus.fifspirit

Lasse
Heikkila

Eve ja Ossi

Joel |
TV

Su 11.10. Messu - mukana Lahden yhteisot

“wi* Hengen uudistus

KIRKOSSAMME




LAHJAT

Pyhan Hengen monet kanavat

ARMOLAHJAT AUTTAVAT JUMALAN LASNAOLON KOKEMISEEN

Armolahjat on annettu seurakunnan
rakentamiseksi. Viisi ihmisté kertoo,
miten Pyhd Henki auttaa heitd
lahjojen kautta kokemaan yhteytta
Jumalaan yksin ja yhteisona.

Teksti: Johanna Sandberg

Jukka Jamsén: Jumala
teki jo aloitteen
Omassa rukouseldmasséni
pyrin pdivittdin kdymaan 1api
10 késkyd, uskontunnustuk-
sen ja Isd meiddn -rukouksen.
Samalla pysdhdyn kuuloste-
lemaan, sanoisiko Jumalalla
jotain siihen, miten nama to-
teutuvat minun eldmassani.
Aloitan rukouksen Raamatusta ja kuuntelemisesta,
silld Raamattu on Jumalan aloite yhteyteen.
Armolahjojen kdytto on suostumista siihen, ettd
Jumala tekee edelleen aloitteet kaikessa hyvéssa.
Pari paiviaa sitten tapasin ensimmaista kertaa erdaan
papin. Mieleeni tuli hianelle kohta Raamatusta. Hian
hdmmastyi ja ilahtui, silld hdn kertoi valinneensa
juuri sen kohdan virkaan asettamistaan varten ensi
helluntaina. Esimerkiksi ndin Pyhd Henki tekee Ju-
malan ldsnédolon tuoreeksi ja koettavaksi.

Tanja Hirvilammi: saan
tiedon sanat kehoni kautta
Kun uudistuin mieheni kans-
sa uskossa, kdvimme Verkos-
ton messussa. Silloin tdlldin
ylistyksen aikana minulle
tuli kipu kylkeen tai muuhun
kehon osaan. Tajusin, ettei se
ole minun kipuni. Jaoin tie-
don kivusta seurakunnalle ja
ihmisid tuli sen perusteella rukouspalveluun. Tieto
kivusta oli monesti yksityiskohtaisen tarkka.
Ndimme paljon parantumista. Se vahvisti uskoa
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siihen, ettd Jumalalle on kaikki mahdollista riippu-
matta omasta uskon matkan pituudesta. Se rohkaisi
rukoilemaan toisten puolesta. Uskoa Jeesuksen ni-
men voimaan on vahvistanut myos itse kokemani
ihmeelliset parantumiset.

Yrjo Niemi: Kuvat avaavat yhteyttid Jumalaan

Kodissani on ikoniseind, jonka dérelld rukoilen pai-
vittdin. Kuvien katselu kiinnittdd minut Jumalaan
ja auttaa aistimaan héanté. Ndin rukous on Jumalan
kokemista ja kohtaamista. Naen ikonien kosketta-
van myo0s vieraitamme.

Taidolla maalatut kuvat kirkoissa ovat itsessddn
rukousta ja ylistysta. Pelkkd sana ja korva kaventa-
vat turhaan Jumalan toimintaa.

Yhteinen rukous tdydentaa yksityistd rukousta.
1980-luvulla Pyhdn Hengen antama rakkaus toinen
toisiimme ja Jumalaan innosti rukoilemaan yota
mydten. Hyvin erilaiset ihmiset pystyivét olemaan
yhdessd. Se oli Jumalan lahjaa. Tama yhteys ldhetti
liikkeelle palvelemaan.



Riitta Kuutti:
Kirjoitan kirjeita
Isdn kanssa
Entisessd eldmis-
sdni Jeesus ei saa-
nut nédkyd. Uskoon
tultuani aloin kir-
joittaa Taivaan
Isalle kirjeita, jois-
sa kerroin vaikeas-
ta elaméntilanteestani rehellisesti. Pyha
Henki antoi rohkaisevia sanoja rukouk-
seni jatkoksi, ja kirjoitin nekin ylos. N&din
sain avun ja turvan Jumalasta. Opin luot-
tamaan hdneen ja hdnen ldsnédoloonsa.
Tilanne ei muuttunut, mutta sain voiman
ja toivon sen keskelle. Ndin Jumala kan-
toi minua 14 vuotta.

Yha vaikeissa tilanteissa kirjoitan Juma-
lalle. Hin my®s nostaa rukoukseeni ihmi-
sid ja asioita. Pyhd Henki paljastaa, mitd
rukoiltava ihminen tarvitsee silld hetkella.

Matti Hernesaho:
Henki rukoilee
minussa
Jarkeni ja ymmar-
rykseni eivit tavoi-
ta hengellisti to-
dellisuutta, mutta
kielilld puhumisen
lahja auttaa ohit-
tamaan ne. “Hen-
ki puhuu teidén puolestanne sanattomin
huokauksin”, sanoo Raamattu. Kielilld ru-
koillessani en keskity sanoihin vaan heit-
tdydyn yhteyden varaan Jumalan kanssa.
Siind Jumalan Idsndolo hoitaa minua.
Rukoilen kielilld myds toisten puoles-
ta Hengessd, koska Henki tuntee asiat,
joita mind en tunne. Kielilld laulamises-
ta on tullut pikku hiljaa ylistyksen viline
elamassani. Omat sanani eivat riitd ku-
vaamaan Jumalaa, mutta voin tehdd sen
Hengen antamin sanoin.

Noyryys saa lahjat
soimaan yhteen

Teksti: Jouni Pihlajamaa
Kuva: Magnific

Eri foorumeilla kohtaamme usein ihmisid, jotka
tuntuvat kovin itsevarmasti lietsovan eripuraisuut-
ta ja asettuvan itse kaiken arvostelun ylapuolelle.
Jos suuren orkesterin edessa haluaa heiluttaa tah-
tipuikkoa, olisi hyvd perehtyd kunnolla seké nuot-
teihin ettd erilaisten soittimien ominaisuuksiin.
Kristittyind olemme tdma suuri orkesteri ja voimme
soida harmonisesti, vaikka meilld onkin niin erilai-
sia soittimia eli armolahjoja kdaytossamme.

Ylikapellimestarimme on tietysti Jeesus, joka sanoo
itsestddn mm. ndin: "Ottakaa minun ikeeni harteil-
lenne ja katsokaa minua: mind olen syddmeltani
lemped ja noyrd.” (Matt. 11:29)

Noyryys ei ole samaa kuin noyristely eli pelku-
rimainen mielistely. NGyryys on valmiutta itsekri-
tiikkiin ja oman keskenerdisyyden tunnustamista.
Jeesuksen lupaama elédvi vesi voi tavoittaa seura-
kunnan esim. armolahjojen kautta, mutta vesi on
tarjottava puhtaista astioista ja palveluhenkisesti.
Juuri siksi Paavali puhuu rakkauden ja ndyryyden
valttaimattomyydestd, kun hdan opettaa armolah-
joista. (Room. 12. luku ja 1. Kor. 12.-14. luku!)
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YHTEISOT

Nina Koskela kasvoi osallistujasta
muiden varustajaksi

KASVURYHMA TARJOSI TURVALLISTEN IHMISTEN JA SANAN PEILIN

Turkulainen Nina Koskela liittyi
nuorena uskovana hengelliseen
kasvuryhmain oppiakseen tuntemaan
Jumalaa ja paastakseen eteenpiin
omassa elamassddn. Nykyddn hidn
varustaa pappina muita ohjaamaan
kasvuryhmii, jotta seurakunnassa
olisi kasvupaikkoja uusille ihmisille.

Teksti: Johanna Sandberg
Kuvat: Ville Koskela

rakuntani pastori Pasi Jaakkolan kutsumana
nuorena uskovana, Koskela kertoo. — Ryhmas-
sd aloin eheytyd maailman ja synnin rikkomasta

T ulin ensimmadistd kertaa kasvuryhmdcdn seu-
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takaisiin siksi, keneksi Jumala oli minut luonut. Ka-
vimme ldpi materiaalia, joka ohjasi tutkimaan Raa-
mattua ja soveltamaan sitd omaan elamaén.
Ryhmaissa yhdistyi oma tyosto ja yhteinen poh-
dinta. Keskindisen luottamuksen syntyminen vei ai-
kaa, mutta mahdollisti oman syyllisyyden kohtaa-
misen ja kasvun syvenevadan armon omistamiseen.
— Ndkokulma oman eldmini kipukohtiin laa-
jentui, kun kuulin muiden rehellistd jakamista. Se
haastoi katsomaan tilanteita oman itseni ulkopuo-
lelta Jumalan nékokulmasta. Aiemmin syytin muita
ihmissuhteiden vaikeuksista. Aloin oppia ottamaan
vastaan Jumalan rakkautta epdonnistuessanikin.
Ryhmin turvallisessa peilissd oma rikkindisyys ja
vadryys tulivat nakyviksi. Niiden kohtaaminen vaati
rohkeutta. Samalla vahvistui luottamus siihen, ettd
Jumala on eldvi ja ldsnd minun eldméni kiemuroissa.
- Ilman suhdetta toisiin ei tatd kasvua olisi ta-
pahtunut.

Kasvu jatkui kerros kerrokselta

Kasvuryhmén kédytya materiaalin 1dpi pastori pyysi
Koskelaa aloittamaan parin kanssa oman ryhmén.
Vastuun ottaminen johdatti uusiin haasteisiin ja
niiden kautta uudenlaiseen kasvuun.

— Ryhmaa rikasti se, ettd mukana oli uskon mat-
kan eri vaiheissa olevia ihmisid. Muut oppivat pi-
demmalla olevien eldmén esimerkista.

Koskela ehti johtaa usean kasvuryhmaén prosessin
ennen pappisvihkimystddn. Tuttujen teemojen dd-
relle palaaminen teki kasvun nakyvaksi:

— En endd kamppaillut samojen kipujen kans-
sa. Sen sijaan Jumala vei kerta kerralta syvemmialle.
Kasvoin my0s ryhmissé esiin tulleiden haasteiden
ratkomisen kautta.

Ryhmistd saivat eniten irti ne, joilla oli jano kas-
vaa. Jumalan ty0 etenee niin pitkélle kuin ihminen
on halukas menemaén.

- Ylpeys saa ajattelemaan, ettd en tarvitse ryh-
mad. Voimme olla sokeita keskenerdisyydellemme ja
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synnillemme. Mutta jos annamme Pyhille Hengel-
le tilaa, hdn paljastaa, missd tarvitsemme Kristusta.
Joka vertaa itsednsd Kristukseen, on aina kesken.

Seurakunta rikastuu ryhmista
Uudenkaupungin seurakunnan pastorina Koskela
haluaa tarjota seurakuntalaisille kasvupolun Jee-
suksen seuraamiseen.

— Alfa-kurssin yksi keskusteluryhma halusi jatkaa
yhdesséd kurssin jalkeen. Valtuutin ryhmaésta kaksi
tuoretta seurakuntalaista sitd johtamaan. Materiaa-
liksi tarjosin itselleni tutun Hengellisen kasvupo-
lun. Ryhma on ollut hyvin elinvoimainen.

Toisen ryhmén Koske-
la aloitti kiinnostunei-
den seurakunta-aktiivien
kanssa. Tarkoitus on, ettd
he materiaalin kdytyddn
aloittavat pareittain uusia
ryhmia.

Koskela pitéd aktiivises-
ti yhteytta erilaisten pien-
ryhmien vetdjiin kysyen
kuulumisia.

— Seuraan, mité he tar-
vitsevat. Késittelemme nii-
td asioita yhteisissd illoissa kaksi kertaa kaudessa.
Kun seurakunta tukee ryhmien vetdjid sekd rohkai-
see ja rohkeasti valtuuttaa uusia vetdjid, ryhmien
moninkertaistuminen on mahdollista.

Koskela nikee kasvuryhmien vahvistavan seura-
kunnan valmiutta viedd evankeliumia eteenpain ja
vastaanottaa uusia Jeesuksen seuraajia yhteyteen.

seksi, ja kasvupaikkaa etsivit hakeutuvat muualle.

— Raamattua soveltava, luottamuksellinen kasvu-
ryhma tarjoaa mahdollisuuden syvééan prosessiin,
joka auttaa omistamaan Jumalan jokaiselle varaa-
mia siunauksia ja vapauttaa vihollisen kahleista.
Uskossa kasvaminen ei ole vain tiedollista. Ytimes-
sd on rakkaudessa kasvaminen.

Hengellinen kasvupolku on saatavilla sivulla
www.hengenuudistus.fi/hengellinen-
kasvupolku

Kesa hengellisissa yhteisOissa:
Vapaaehtoisuutta, kotipihoja ja
’kevytmessuja”

Kun tyontekijat suuntaavat ripareille ja
lomalle, hengellisten yhteis6jen toiminta
ei pysahdy vaan muuttaa muotoaan.
Kysely yhteisOjen parissa paljastaa, etta
kesan trendeja ovat yhteisollisyys, kevyet
rakenteet ja vapaaehtoisten suuri rooli.

Messut kesatauolle tai
kevennettyyn malliin
Monissa yhteisbissa messuista
pidetaan kesatauko. Tyypillisesti
tauko kestaa kesakuun alusta elokuun
puolivaliin. Toisissa yhteisdissa ratkaisu
on kevytmessu: ne pyorivat kesalla
harvennetusti tai vapaaehtoispappien
voimin riisutulla kokoonpanolla.

Joissain yhteisoissa toiminta
siirtyy kesaélla ulos. Suosiossa ovat
erityisesti kesaseurat ja -kohtaamiset:
Seurakuntalaiset avaavat kotinsa ja pihansa
nyyttareille, rukoukselle ja yhdesséololle.

Vapaaehtoiset kantavat vastuun
Yhteinen oppi yhteisdiltéd on selva: kesa

on vapaaehtoisten aikaa. Kun suuri osa
tyontekijaresurssista sitoutuu ripareihin,
muu toiminta on seurakuntalaisten varassa.

“Se, mita tapahtuu, tapahtuu
vapaaehtoisvoimin,” toteaa pappi
Pirkanmaalta.

Eraassa yhteisdssa perheet tapaavat
leikkipuistoissa eri puolilla kaupunkia, ja
nuoret aikuiset jarjestavat omaa ohjelmaa
saan mukaan — piknikeista veneretkiin.
Toisessa yhteisossa futisvuoro pyorii lapi
kesan seurakuntalaisvetoisesti.

Lisaksi omaa toimintaa taydentavat
valtakunnalliset hengelliset
kesatapahtumat.

Myds tavoittavaa toimintaa oli kyselyn
mukaan testattu. Kokeilut vaihtelevat
torikojuevankelioinnista leirikeskuspaiviin.
Osallistujamaarat vaihtelivat saan mukaan.

Rappiolla on hyva olla...

Kesa on monelle hengellisesti haastavaa
aikaa. Tein kerran yhteisolle kyselyn
hengellisesta elamasta kesalla. Tulokset
olivat pysayttavia: Puolet kertoi, etta
hengellinen elama oli kesalla rappiolla
jalisaksi 26,7 % koki hiipumista. Vain
23,3 % olivireessa. Paatimme lyhentaa
kesataukoa huomattavasti.

Timo Poyhdnen



UUTISET

Suuri avustuskuorma Ukrainaan

Olemme mukana laajassa yhteisty0ssa sairaala-
tarvikkeiden lahettdmiseksi Ukrainaan. Pakkaus
on parhaillaan kaynnissa. On upeaa, etta saamme
lahettaa erittéin hyvalaatuisia tarvikkeita, joita ei ole
saatavilla paikan paalta. Kuljetuksen turvaamiseksi
emme kerro yksityiskohtia julkisuuteen.
Sotavasymys jatkuvien hyokkaysten ja menetysten
alla on todellista seurakunnissa. Viime vuosi oli siksi
rankka M4-istutustiimille. Nyt tiimi on vahvistunut
uusien jasenten kautta Pavlo Protopopovin johdolla,
ja odottaa ndkevansa Jumalan toimivan suuresti.

Uusi hallitus aloitti toimintansa

Riihim&elle ja videoyhteyden aarelle kokoontui 9.3. Hallituksessa jatkavat:

18 jasentamme paattamaan lakisaateisista asioista - Matti Hernesaho, puheenjohtaja,

kuten tdman vuoden talous- ja toimintasuunnitel- Turku / Mission Europe

masta seka hallituksen jasenten valinnasta. » Tinja Halunen, varapj., Helsinki / Verkosto

Uusina jasenini hallitukseen valittiin:

+ Mikael Tammilehto,

Seindjoki / llta lakeudelle -yhteiso
+ lda-Maria Pekkarinen,

Tampere / opiskelija, Uusi Verso

+ Tanja Hirvilammi, Oulu / Sansa, Kipina-yhteiso
- Marja Hyssy, Kangasala / eldkeldinen
- Riku Rantanen,
Nokia / Hengen uudistus kirkossamme
+ Remo Ronkainen, Helsinki / Roihuvuoren srk

Webinaari kokoaa
kirkkoherroja

Yhteisollisyyden kehittdmisesta
kiinnostuneiden kirkkoherrojen ver-
kosto kaavaa. Helmikuussa pidettyyn
koulutuspéivan osallistui useita meille
uusia kirkkoherroja ja toukokuun
webinaariin heitd on tulossa perati
vajaa 30. Syksyksi olemme saaneet
kutsuja useisiin seurakuntiin valmen-
tamaan tydntekijoita vapaaehtoisten
kanssa toimimisesta. Ensi vuonna on
tarkoitus kaynnistaa myds pitempia
valmennusprosesseja eri puolilla Suo-
mea. Rukoillaan rohkeasti, ettd naky
kokonaisten seurakuntien uudistumi-
sesta menee voimallisesti eteenpain.
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i Alueverkostoissa kohdataan ja rakennutaan yhdessa.
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RAAMATTUMIETISKELY

1. Sytyta kynttila, tee ristinmerkki ja . Myos Henki auttaa meitd, jotka olemme
ole hetki hiljaa Jumalan lasndolossa. : 4 . . . q 6o
heikkoja. Emmehdn tiedd, miten meiddn
2. Lue viereinen teksti useaan kertaan tulisi rukoilla, ettd rukoilisimme oikein.

jaanna sen laskeutua sieluun:

3. Mika sana tai ajatus tekstistd nousee
esiin ja mita se tarkoittaa sinulle?

4. Paata Isa meidan -rukoukseen
ja palaa arkeen.

Henki itse kuitenkin puhuu meiddn
puolestamme sanattomin huokauksin. Ja
hdin, joka tutkii syddmet, tietdd mitd Henki
tarkoittaa, silld Henki puhuu Jumalan

tahdon mukaisesti pyhien puolesta.

ROOM. 8:26-27

Liity rukousrintamaan: (@glsi\el=\\{VIV]slis3 iVESHIVAS{V] (elViS)

MAANANTAI: Hengellinen uudistuminen

RUKOUSKALENTERI

» Rukoilemme kirkon alttareiden puhdistumista kaikesta vaarasta palvonnasta,

mita niissé on harjoitettu tietdmattomyydesta tai muutoin.

+ Kiitamme Pyhan Hengen lahjasta ja rukoilemme aitoa Hengen uudistusta niin pastoreille kuin
seurakuntalaisillekin. Syntykdé6n Jumalan Sanan nélka ja jano puhtauteen ja Jeesuksen tuntemiseen.

TIISTAI: Hengen uudistuksen tyéntekijat

* Rukoilemme siunausta ja varjelusta sekda Pyhan Hengen johdatusta Johannalle,

Timolle, Rikulle sekd heidan perheillensd, samoin hallituksen jasenille.

KESKIVIIKKO: Yhteisdjen syntyminen ja kasvu

* Rukoilemme Pyhan Hengen voimaa yhteisdnayn taakse, jotta se etenee "kahdella
raiteella” eli syntyy uusia yhteis6ja ja kokonaiset seurakunnat uudistuvat.

TORSTAI: Talous

- Kiitdmme runsaista kolehdeista ja lahjoittajien uskollisuudesta.
* Rukoilemme 20 uutta kuukausilahjoittajaa.

PERJANTAI: Lihetystyd

+ Rukoilemme varjelusta valmisteilla olevan avustuskuorman toimitukseen

Ukrainaan ja etta siihen liittyva byrokratia hoituisi sujuvasti.

+ Siunaamme Ukrainassa Protopopovin perhettd, heidan
seurakuntaansa ja avustustyotaan seka Morning Star -seurakuntaa
ja sen Vinnitsassa tekemaa seurakunta- ja avustustyota.

Hengen

KIRKOSSAMME
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Jos vastaanottajaa ei tavoiteta,
palautetaan osoitteeseen:
Hengen uudistus kirkossamme,

Kaarlonkatu 6, 11100 Riihimaki

Sanan Suvipaivat 2026

ARKISTA USKOA
13.6. Lahden Ristinkirkossa

Aiheina mm. Musiikissa mm.
Mitd on usko arjessa ja miten se muuttuu?  Pekka Simojoki, Et Cetera,
Raamatun tavikset Pro Fide vm. 1966,
o Paivitysta parisuhteen arkeen Severi Laakso
LU i) Kansan 25 | AHDEN
Raamattuseura T sEURAKUNNAT

Lahjoita Hengen
uudistuksen
tyohon!

LAHJOITUSOHJEET

1. MobilePay: 24978 —/

3. Tilisiirrolla:

Saaja: Hengen uudistus kirkossamme ry
Tilinumero: FI21 2047 1800 1225 24
Viite: 1009

LAHETTAJARENKAAT

Kotimaa Ukraina

8 000
Toiminnanjohtaja Johanna Sandberg

viite: 2639

6 000 Valmennusjohtaja Timo Péyhénen
viite: 1012

Kristuspaiva Riku Rantanen
4000 Viite: 2516

Lahetystyo Ukrainassa
Vinnitsa viite: 6017

2000 seurakunnanistutus viite: 6020

Helmikuu Maaliskuu Huhtikuu Rahankerayslupa: RA/2020/962. Voimassa toistaiseksi
(kesken) koko Suomessa Ahvenanmaata lukuun ottamatta. Varat
kaytetaan koulutustoimintaan, hengellisten yhteisdjen
Lahjoitustuotto tukemiseen, tapahtumiin, lahetysty6hon, tiedottamiseen
sekaradio- ja tv-ohjelmien tekemiseen.



